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Infroduction

Pourquoi se préoccuper de I'éducation
a I'éco-mobilité ?

Les transports, et en particulier le déplacement des personnes, occupent une part croissante
dans la consommation d'énergie, les émissions de gaz & effet de serre et la qualité de vie (air,
bruit, espace). La mobilité individuelle devient une préoccupation majeure liée aux problémes de
pollution et de nuisances générés par |'accroissement du trafic automobile.

Au niveau national, partant du principe que la réduction de la pollution atmosphérique passe
par la maitrise du trafic automobile, la Loi sur I'air et I'utilisation rationnelle de I'énergie (LAURE,
30 décembre 1996) a préconisé une réduction de I'utilisation de la voiture particuliére en faveur
d’autres modes moins polluants et moins consommateurs d'énergie: transports collectifs, co-
voiturage, modes doux (vélo, marche), etc. De plus en plus de collectivités ménent en ce sens
des politiques volontaristes pour gérer les déplacements et développer de nouvelles solutions
alternatives a la voiture-solo.

désigne, pour un décideur public comme pour un particulier, le fait de
privilégier la multimodalité et en particulier les modes alternatifs, & la voiture individuelle.
Moins consommateurs d'énergie, moins émetteurs de polluants et de gaz & effet de serre,

ils sont aussi plus favorables & la santé, & la sécurité et & la convivialité.

Les démarches dites d'éco-mobilité renvoient & des plans d'action transversaux (aménagement

de voirie et équipement/construction/pédagogie-sensibilisation/information/organisation, efc.)
favorisant le développement, sur un territoire, des modes alternatifs (marche, vélo, transports collectifs,
co-voiturage, etc.). Par exemple, une démarche d'éco-mobilité scolaire visera & limiter la dépose des

enfants en voiture & |'école et & encourager la pratique de la marche et du vélo pour ce trajet.

De méme, un citoyen éco-mobile se caractérise par des choix raisonnés (prise en compte de critéres
environnementaux, sociaux et économiques) orientés vers les modes alternatifs et I'intermodalité,

oU la voiture-solo est le dernier recours.

Améliorer I'offre de transport (infrastructures, équipements, qualité de service) ne suffit pas pour
modifier durablement les choix et les habitudes de transport. Il faut aussi changer les attentes et
les représentations associées & la mobilité par des actions d’information et de promotion, mais
aussi par des actions de sensibilisation et d’éducation sur le theme de I'éco-mobilité. Ces derniéres
ont pour vocation d’informer, de sensibiliser ou/et d’éduquer les enfants & des choix et & des
comportements citoyens, respectueux de I'environnement et d’autrui en matiére de transport... Bref,
& devenir des citoyens éco-mobiles.

Une démarche d’éco-mobilité ne peut que renforcer son efficacité sur la durée en intégrant un
programme pédagogique. La pédagogie constitue une condition indispensable a la réalisation et
& la réussite d’une démarche d'éco-mobilité, en particulier scolaire. Par exemple, pourquoi réaliser
des pistes cyclables, si, parallélement, la pratique du vélo n’est pas enseignée et si la population
n'est pas sensibilisée aux bienfaits du vélo pour la santé et pour I'environnement 2
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L
— centrer la démarche sur I'enfant: les enfants sont les premiers concernés par leur mobilité
(sécurité, santé, environnement, efc.), il est donc indispensable de connaitre leur perception,
leurs préférences, leur avis sur les améliorations... et de leur proposer des activités
pédagogiques en rapport avec leur mobilité; en ce sens, le kit propose des activités sur le

pédagogie est un levier essentiel pour:

Q

trajet domicile-école ;
— apprendre les bonnes pratiques aux générations futures;

— provoquer un changement durable des représentations, des pratiques et des habitudes.

La mobilité des écoliers n'échappe pas & la prédominance de la voiture dans les déplacements.
En France, 70 % des enfants du cycle élémentaire se rendent, en moyenne, chaque jour & |'école en
voiture. Il faut toutefois souligner un écart important de 20 & 80 % selon les situations (forme urbaine,
carte scolaire, etc.). Le trajet domicile-école est pourtant rarement supérieur & 2 kilométres en milieu
urbain.
A contrario, le vélo et la marche, deux modes de transport appréciés des enfants, bénéfiques pour
la santé et particuliérement adaptés aux courtes distances en ville, restent peu utilisés sur le trajet
domicile-école.
Ce constat s’est vu confirmé dans |'agglomération Bordelaise par la derniére enquéte déplacement
(étude BVA/chiffres 2008-2009):
un taux de dépose en voiture trés variable selon les situations: de 3,5 % a 74 %,
la marche et le vélo sont les plus fréquemment cités par les enfants comme leur mode préféré ;
les distances domicile-école sont majoritairement (81 %) inférieures & 1 km et souvent (50 %)

inférieures a 500 m.

Sur le développement psychologique et physique des enfants

Sous son apparent confort, le trajet en voiture prive les enfants d'une activité physique réguliere,
susceptible notamment de renforcer leur résistance aux polluants et & certaines pathologies, et de
réduire les risques d’obésité. Loin d'étre & |'abri, dans I'habitacle de la voiture, I'enfant est exposé
quotidiennement & des émissions polluantes souvent plus importantes que celles respirées par un piéton
ou par un cycliste (source: Union européenne, 2002).

De plus, pour les enfants en bas &ge, I'exposition au stress du conducteur conjuguée & des stimuli trop
rapides en voiture peuvent provoquer une certaine nervosité. La dépose-minute entretient en outre une
dépendance & I'égard des parents peu favorable & I'apprentissage par les enfants de I'autonomie et

du déplacement en ville en modes alternatifs: & pied, & vélo ou en transport collectif, par exemple.

Sur la qualité de vie

L'accroissement du trafic augmente les risques de congestion routiére (embouteillage aux heures
d’entrée/sortie d'école, stationnement génant) et d'accidents de la circulation (manceuvres parfois
précipitées ou dangereuses des parents dans leur dépose-minute). Il nuit & la qualité de I'air et & la
tranquillité aux abords des écoles. Enfin, il conforte chez les parents un sentiment d'insécurité (craintes

relatives & la sécurité urbaine et routiére) qui les incite & déposer leur enfant & I'école en voiture.

Sur I'environnement et la planéte

Le secteur routier est forfement dépendant du pétrole. Les petits trajets motorisés vers |'école contribuent
a I'épuisement des ressources naturelles non renouvelables (énergie tirée du pétrole, du gaz naturel),

a I'effet de serre additionnel (changements climatiques) et autres impacts environnementaux (pluies

acides, atteinte & la biodiversité, etc.).
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Choisir, préparer et
animer une activité
pédagogique

sur I'éco-mobilité

Le dossier Il @ pour but de vous aider & choisir, & préparer et & animer un pro-
p prep p
jet pédagogique, & partir du Kit qui propose des obijectifs et des activités prédéfinis.

En fonction du contexte de création et du niveau de cadrage de votre projet
(Réponse & une commande 2 Objectifs fixés ou non @ Durée limitée @ Eic.),
vous pouvez tiliser le Kit de deux maniéres:

— en définissant un projet & I'aide de I'arborescence pédagogique (1)
— en sélectionnant directement une activité, & I'aide du tableau multi-entrées (2).

Les fiches d’activités (cf. Guide des activités) et les outils d’animation (cf. Boite & outils)
permettent ensuite de préparer et mettre en ceuvre les activités proposées (3).

Toutefois, la consultation du Guide des activités permet aussi d'alimenter une idée
de projet plus personnalisée. Si vous souhaitez, par exemple, mettre en place une
action dont la méthode s’appuie sur une pédagogie de projet, le Kit peut nourrir le
contenu de votre projet ou vous donner des idées d'intervention.

Définir un projet pédagogique

(@ I'aide de I'arborescence)

Sélectionner une activité ou un programme

(@ I'aide du tableau multi-entrées)

Préparer et animer les activités

(& I'aide du Guide des activités et de la Boite & outils)

Livret mode d’emploi
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1+ Définir un projet
pédagogique

La définition du proiet intervient & des stades trés variables (avant ou aprés la rédaction
d’une note d'opportunité, par exemple) selon le contexte de création, le type de porteur et le
niveau de partenariat (commande, projet partenarial, etc.).

Dans tous les cas, elle procéde de questionnements propres au porteur de projet, particuliérement
dans le cas d'un programme:

— Quelle est la finalité du projet? Quels sont les changements visés 2

— Quel est le niveau de pédagogie & mettre en ceuvre pour répondre aux objectifs @
Est-ce une action de sensibilisation ou d’éducation?

— Quel est le contenu du projet2 Comment se déroule til2

1.1 Définir des obijectifs & I'aide
de I'arborescence pédagogique du Kit

Les objectifs pédagogiques

Au préalable, il est essentiel de bien identifier la finalité du projet pédagogique ainsi que
les niveaux de changements attendus. La définition d’un projet pédagogique nécessite donc
de formuler des objectifs pédagogiques précis. Ceux-ci peuvent étre de trois ordres:

— des objectifs de connaissances (savoir) ;
— des objectifs de compétences (savoir-faire);
— des obijectifs de comportement (savoir-étre).

Afin de vous aider & définir des obijectifs, une arborescence pédagogique vous est
proposée.

Présentation de I'arborescence

@ Intéréts
L'arborescence a été congue pour aider les porteurs de projet dans:

— la formulation d’objectifs: elle fournit un exemple d’objectif & atteindre en matiére
d'éco-mobilité et met en évidence des complémentarités entre plusieurs activités au
regard d'un objectif;

— la construction d'un programme pédagogique: elle permet d’envisager une
progression des apprentissages et de définir un programme cohérent;

— l'identification d’activités correspondantes: chaque objectif secondaire renvoie &
une ou plusieurs activités dont le contenu est détaillé dans le Guide des activités.

@ Structure
L'arborescence est hiérarchisée en quatre niveaux:
— findlité;
— obijectif pédagogique principal ;
— obijectif pédagogique secondaire ;

— activité.
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Elle a été élaborée au regard d'une double finalité, encourager a:

— tiliser des modes alternatifs & la voiture : contribuer aux changements de pratiques
attendus, dans le cadre d’une démarche d’éco-mobilité ;

— devenir citoyen éco-mobile: sensibiliser/éduquer les enfants & I'éco-mobilité.

A partir de ces deux grandes finalités, 6 objectifs pédagogiques principaux ont été
retenus:

0 Comprendre les enjeux de |'éco-mobilité
g Connaitre les différents modes alternatifs
e Apprendre a circuler en ville

e Pratiquer un mode de transport alternatif
6 Choisir son mode de transport

e Participer & la construction d’une ville éco-mobile

L'arborescence détaille chacun de ces 6 objectifs en obijectifs secondaires propres a
chaque activité.

& Utilisation

Mode d’emploi de I'arborescence pédagogique

L'arborescence facilite la réflexion du porteur de projet en mettant en
évidence les différents chemins possibles, depuis les deux finalités communes
a leur traduction en activité.

A |'aide de I'arborescence (Dossier 1 du Guide des activités) :
sélectionnez le ou les objectifs principaux qui correspondent & vos attentes;

puis repérez les objectifs secondaires les plus proches de vos objectifs
pédagogiques;

enfin, identifiez les numéros d’activités répondant & vos obijectifs.

2 finalités communes

6 objectifs pédagogiques principaux

Obijectifs secondaires

Activité n° x

www.reseaumillepattes.org
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1.2 Choisir entre action de sensibilisation
et action d’éducation

En fonction des obiec’rifs retenus, le projet nécessitera de mettre en place une action
de sensibilisation ou une action d’éducation. Il importe de se questionner en amont sur le niveau
de pédagogie & mettre en ceuvre pour répondre aux objectifs car ce choix influe sur I'ampleur,
le contenu et la durée de I'activité.

'action de sensibilisation

La sensibilisation s'inscrit dans une courte durée (1 & 6 séances d'1 & 2 heures). L'objectif
est de recueillir les représentations des enfants, de mesurer leurs propres connaissances,
de susciter leur curiosité et leurs questionnements, de leur apporter des informations sur la
question des transports, des enjeux liés & |'éco-mobilité. Elle se suffit & elle-mé&me mais peut
aussi constituer la premiére phase d’une démarche d’éducation.

Conseils pratiques
Les fiches d'activités indiquent & quelle catégorie appartient I'activité
par ses rubriques « durée » et « objectifs ».

Vous pouvez construire une action d'éducation en combinant plusieurs
activités de sensibilisation, en fonction de leurs objectifs.

'action d’éducation

La démarche d'éducation s'inscrit dans un projet de longue durée (de 12 & 30 heures).
Elle a pour obijectifs d’accompagner et de faire progresser les enfants dans leurs propres
apprentissages (« savoirs », « savoirfaire » et « savoir-étre »), de leur permettre de
développer leur sens critique et leur autonomie, de leur donner la possibilité de faire
des choix collectifs, de favoriser leur participation & des actions concrétes de maniére
individuelle et collective, de retransmetire et de valoriser leur travail.

1.3 Définir le contenu et les modalités
de mise en ceuvre de I'activité

Une fois les obiecﬁfs et le niveau de pédagogie définis, |'arborescence permet d'identifier des
activités correspondantes.

La consultation des fiches d'activité (cf. Guide des activités) permet de s'interroger sur le contenu et le
déroulement proposés:

— Sontils en adéquation avec les moyens disponibles?

— L'activité répond-elle aux objectifs du projet?

Aprés avoir identifié une ou plusieurs activités complémentaires & |'aide de I'arborescence,
la consultation des fiches permet:

— de vérifier que la ou les activité(s) sélectionnée(s) correspond|(ent) bien aux objectifs recherchés;

— d'estimer les moyens & metire en place (matériel, humain, logistique, efc.) en fonction du type et du
contenu des activités retenues;

— d'établir le déroulement du projet (durée et période de mise en ceuvre, phases, préparation, efc.).
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2 Sélectionner
une activité ou un
programme d’activités

le Guide des activités propose 20 activités, classées par objectifs. Vous pouvez
sélectionner les activités a I'aide du tableau multi-entrées (Guide des activités). Il propose 6
entrées complémentaires pour choisir une activité:

— les objectifs recherchés: les changements et apprentissages visés ;

— la cible visée: I'age, le nombre, le niveau cognitif et technique, la maturité, la capacité
d’autonomie, etc. ;

— le théme abordé;

— l'ancrage disciplinaire possible: le rattachement & une discipline enseignée en milieu scolaire;

— I'approche pédagogique privilégiée: la maniére d’aborder et de traiter un sujet;

— le type d'activité: balade, observations, etc.

L'ensemble des fiches d’activités repose sur une méthode active; cellesci font appel & des

pédagogies dites « participatives », trés utilisées en Education & |'environnement* pour un

développement durable (EEDD). Les apprentissages sont basés sur le « faire » et |'expérience

vécue. L'enfant est mis en situation de découvrir, de s'interroger, de comprendre, de débattre et

d’agir. Pour exemple, la pédagogie de projet est une méthode trés participative: le participant

est au coeur du projet car il apprend en faisant, choisit ses apprentissages (les thémes et les

questions qu'il veut aborder) ainsi que les méthodes de travail; il participe & la réalisation

collective d'un projet et & son évaluation.

2.1 Choisir une activité en fonction
de ses objectifs pédagogiques

Toutes les activités répondent & un objectif pédagogique principal et & un ou plusieurs
objectifs secondaires déterminés dans une logique de changement vers des comportements éco-
mobiles.

Les 6 objectifs principaux sont mentionnés dans le tableau multi-entrées afin de pouvoir identifier
une ou plusieurs activités en cohérence avec les objectifs retenus.

Les objectifs pédagogiques secondaires sont présentés dans |'arborescence et dans chaque fiche
d’activité.

2.2 Choisir une activité en fonction
des themes abordés

De nombreuses activités proposées dans le Kit abordent plusieurs thémes; le tableau
multi-entrées indique les 3 principaux thémes traités par |'activité, en les classant de 1 & 3
(1 étant le théme dominant).




Le Kit propose 7 entrées thématiques:

— L'environnement: 'impact des transports sur |'environnement (la pollution, la consommation
d’énergie et d’espace) et sur les changements climatiques (gaz & effet de serre).

— Le territoire: la connaissance et I'appropriation de son cadre de vie, les liens entre les
transports et I'aménagement d'une ville.

— La circulation: la connaissance des espaces de circulation (trottoirs, chaussées, aires de
stationnement) et de leurs difficultés, Iinitiation au Code de la route, I'apprentissage des
modes doux*.

— La santé: les bienfaits de la pratique réguliére d'une activité physique (prévention des risques
de maladies et d'obésité précoce), les impacts de la pollution des transports sur la santé.

— La citoyenneté: le partage de la voirie, |'accessibilité, la solidarité, le respect du Code de la
route, la responsabilité, la convivialité, la possibilité de faire des choix « éco-mobiles ».

— Les modes de transport: la connaissances des différents modes de transport (modes doux*
comme la marche et le vélo, les transports collectifs — bus, tramway, train, métro, et autres
modes alternatifs comme le covoiturage* , I'auto-partage*, le bus pédestre*, le bus cycliste*,
efc.), compréhension de la notion de modes alternatifs & la voiture.

— Le trajet « domicile-école »: préparer |'enfant & un comportement de déplacement autonome
sur ces trajets, lui permettre d'identifier les dangers liés & la circulation, lui permettre d'estimer
les distances et le temps nécessaire & ce déplacement.

2.3 Choisir une activité en fonction
de ses cibles et de son ancrage disciplinaire

Les cibles

Pour chaque activité, le tableau mentionne la ou les cibles concernées, soit cycle 2 et/ou
cycle 3. En effet, certaines activités sont adaptées ou adaptables aux deux cycles.

Les activités proposées dans ce Kit s’adressent aux enfants de:
— 6.a 11 ans: niveau cycle 2

— 8 a 13 ans: niveau cycle 3

Les ancrages disciplinaires

Afin de faciliter I'intégration des activités en milieu scolaire, les ancrages disciplinaires
possibles sont précisés dans le tableau multi-entrées. Cette entrée permet de choisir une
activité qui répondra aux attentes des enseignants mobilisés en fonction de leur discipline.

& Les liens possibles avec les apprentissages en classe sont multiples

o Les disciplines scolaires

Les actions pédagogiques pour sensibiliser et/ou éduquer & I'écomobilité peuvent s'ancrer
dans les différentes disciplines enseignées & I'école:

— en cydle 2 (classes: GS, CP et CE1) - Vivre ensemble (éducation civique); Maitrise du
langage et de la langue francaise; Mathématiques; Découvrir le monde (sciences,
histoire, géographie); Langues éfrangéres ou régionales; Education artistique et
musicale; Education physique et sportive.

—en cyde 3 (classes: CE2, CM1, CM2) - Education civique; Maitrise du langage
et de la langue francaise; Littérature; Observation réfléchie de la langue francaise
(grammaire, orthographe); Langues étrangéres ou régionales; Histoire; Géographie ;
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Mathématiques; Sciences expérimentales et technologie (intégre I'informatique);
Arts visuels (arts plastiques, vidéo, photo) ; Education musicale ; Education physique

et sportive.
Réflexions sur le comportement et le choix Calculs simples (durées)
en matiére de mobilité Expériences scientifiques et techniques
Apprentissage du travail en groupe Pollutions et nuisances
Connaissances du fonctionnement municipal Construction d’engins mécaniques
Education civique Sciences/et technologie
Production artistique ) Géographie Travail cartographique (repérage, lecture)
- . Educati ore . .
Magquette, croquis, dessins veation TI‘GI‘ISPOI‘I‘ et Mobilité Amenog?ment Urb_u't‘
Spectacles, saynétes artistique Géographie du territoire
Activités urbaines
Histoire Maitrise\des langages
Recherches documentaires Expression orale et écrite (charte, exposé, interview)
Histoire des transports Prise de parole en public lors des débats
Evolution d’une ville Communication du travail réalisé

@ Les programmes

II'est aussi possible d’envisager une action pédagogique sur la mobilité en lien avec
des « programmes » scolaires, comme I’APER* et I'Education & I'environnement pour un
développement durable* (EEDD) qui font, dorénavant, partie intégrante de la formation
initiales des éléves.

— APER - Attestation de premiére éducation & la route

Depuis la rentrée 2002, les enseignants doivent mettre en place des activités
d’éducation aux risques de la circulation dans leur classe. Les 3 cycles de I'école
primaire sont concernés:

cle 1 ou cycle des apprentissages premiers: |'ensemble de la maternelle;
Cycle 1 ycle des apprentissages p ’ ble de | ternell

Cycle 2 ou cycle des apprentissages fondamentaux: la GS (grande section) de
maternelle, plus les deux premiéres classes de |'école élémentaire (CP et CE1);

Cycle 3 ou cycle des approfondissements: les trois derniéres classes de |"école
élémentaire (CE2, CM1, CM2).

— EEDD - Education & |'environnement pour un développement durable

Depuis la rentrée 2004, les professeurs doivent mettre en place des projets « EEDD »
dont I'enseignement s’appuie sur le croisement de plusieurs disciplines. Il s’agit
d’éduquer au développement durable afin d’éveiller une responsabilité éco-citoyenne
chez I'éléve ; la question de la mobilité durable a donc ici toute sa place.

® le contexte « périscolaire » (centres de loisirs, maisons de jeunes, efc.)

Un projet pédagogique conduit en contexte périscolaire ne s'appuie sur aucun
programme obligatoire en dehors du projet éducatif; I'action doit donc étre en
cohérence avec les objectifs éducatifs défendus par la structure (qui sont généralement
des obijectifs de citoyenneté, de coopération, d’autonomie, de participation, de
responsabilité, de solidarité, efc.). Les leviers d'actions sont multiples & condition de
privilégier des méthodes actives: la découverte de son environnement, la pratique d'un
mode alternatif (le vélo, la trottinette, le roller, la randonnée pédestre, etc.), la visite de
sites (musée, maison de |'environnement, etc.), la création artistique, etc.
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2.4 Choisir une activité en fonction de
son approche pédagogique

l’encadrant doit susciter les curiosités et favoriser le questionnement. Il doit faire en
sorte que le temps d’animation soit dynamique, ludique et interactif. Dés lors que I'enfant ou le
groupe est mis en situation d’autonomie (jeux, épreuves, questionnaires individuels), la capacité
d'écoute et d'attention est plus importante. Différentes approches peuvent étre utilisées pour
aborder un théme, une question. Elles ont pour réle de faciliter I'apprentissage. Les approches
pédagogiques sont adaptées selon les publics. Elles doivent étre utilisées en alternance car les
individus d’'un méme groupe n’ont pas la méme réceptivité ni la méme sensibilité.

Le tableau multi-entrées indique la ou les approches qui ont été choisies pour animer chaque
activité. Dans le Kit, ont été privilégiées les quatre approches suivantes:

- L'approche sensorielle: c’est I'approche qui nous permet de percevoir le monde qui nous
enfoure & travers les sens: la vue, le toucher, I'ouie, I'odorat et le goit, selon les thémes
abordés. Les enfants explorent d’abord par les sens avant de conceptualiser.

- L'approche ludique: I'enfant apprend tout en jouant. le «jeu » est motivant dans les
apprentissages car les enfants participent & |'activité avec plaisir.

- L'approche créative et imaginaire: elle est basée sur I'émotion et la sensibilité des participants.
Elle permet d’entrer dans un monde imaginaire ou de le créer.

- L'approche expérimentale: elle permet de comprendre des phénoménes en émettant des
hypothéses, en expérimentant puis en donnant des conclusions. Elle permet de conceptualiser.
Elle demande de la rigueur: observer, inventorier, compter, classer, mesurer, comparer.

2.5 Choisir une activité en fonction de son type

Le tableau multi-entrées indique le type d’activités proposées. Cette information est utile pour
deux raisons:

— choisir une activité en adéquation avec les moyens humains et logistiques disponibles, et
organiser une balade ou un jeu en salle n‘impliquent pas les mémes conditions de mise en
ceuvre;

— varier les types d'activités sélectionnées dans le cadre d'un programme.

Dans le Kit, 9 types d’activités ont été exploités :

— Jeux (jeux de réles, jeux de plein air, jeux de plateau)

- Recherches d'informations

— Observations (sur le terrain, & I'aide de grilles d’observation)
- Expérimentation (expériences scientifiques)

- Enquétes

- Interviews

- Balades

- Lecture de cartes

— Expression écrite et plastique (dessin, maquettes, etc.).
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3 Préparer et animer
les activités

I activité regroupe un ensemble d’outils permettant la préparation et la mise
en ceuvre des animations; & chaque activité correspond::

— une fiche d’activité (Guide des activités voir fiche modéle page 34),
— un ou plusieurs outils d’animation (Boite a outils),
— un ou plusieurs outils d’évaluation (Boite a outils et Guide des activités).

3.1 La préparation

Les fiches d’activités comprennent une rubrique « Préparation » qui détaille les
préparatifs nécessaires a |'animation, comme le matériel pédagogique & se procurer, le
travail de repérage & réaliser, efc.

Lors de la préparation, il est important de:

Le tableau o
. P Bien connaitre son groupe
m u |“|_e nTreeS L'encadrant doit bien connaitre son public afin qu’il adapte son animation au

niveau de connaissance et de comportement des enfants.

Comprendre I'apport et le contenu pédagogique
de I'activité

Avant I'animation, I'encadrant doit s'imprégner des objectifs de I'activité, c’est-a-
dire des résultats attendus, et s’approprier les approches employées pour mener
I"activité. Il est nécessaire de se projeter dans I'activité & mettre en place afin de
pouvoir |'adapter si nécessaire & ses propres contraintes et besoins (temporels,
matériels, etc.).

>>> les fiches d’activité proposent une rubrique « Obijectifs » et une rubrique
« Approches pédagogiques ».

Maitriser le sujet

Pour préparer chaque activité, il est utile de consulter des ressources techniques

et pédagogiques afin d’approfondir votre connaissance du sujet, mais aussi de

prendre contact avec des acteurs qui pourront vous remettre de la documentation

et vous donner des conseils.

>>> la rubrique « Déroulement de l'activité » des fiches d’activité détaille le
contenu pédagogique (questionnements, thémes traités, etc.). En outre, deux
outils pratiques sont disponibles dans le kit pour vous informer et faciliter vos
recherches documentaires. Il s’agit de la rubrique « Informations » de la fiche
d’activité ainsi que le « Répertoire des partenaires ».

Connaitre le terrain

D’unemaniéregénérale, ilestconseillé d’effectuerunereconnaissance surleterrain, de
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certaines fiches. Cette phase est aussi |'occasion, pour I'encadrant, de rencontrer des acteurs
locaux (habitants, associations, mairie, efc.). La connaissance du terrain d’intervention est
particuliérement importante pour entreprendre des actions sur la mobilité.

Préparer le matériel pédagogique

L'encadrant doit collecter les éléments nécessaires a la réalisation de I'action suffisamment
a l'avance.

>>> Chaque fiche dispose d'une rubrique « Matériel » indiquant les ustensiles, équipements,
supports indispensables & I’animation.

Assurer la sécurité des enfants

L'encadrant doit assurer la sécurité des enfants & tout moment, en salle et lors des déplacements.
Pour les sorties, il doit prévoir la sécurité selon les régles prévues par son institution : notamment
au niveau du nombre d’adultes accompagnateurs par enfant (cf. les instructions de I'Education
nationale et/ou du ministére de la Jeunesse et des Sports présentés dans le Répertoire des
partenaires). Les structures organisatrices doivent disposer des assurances couvrant ces
risques. Les animateurs doivent respecter le Code de la route.

3.2 'animation

La rubrique « Déroulement de I'activité » (page 2 et suivantes des fiches Guide des
activités) permet de prendre connaissance du contenu et des différentes étapes qui composent
I'action. La plupart des activités dispose d’outils d’animation adaptés aux approches choisies.

Le déroulement

La plupart des activités est structurée en trois phases:

— Un travail autour de représentations et de constats: cefte phase introduit le sujet;
I’encadrant utilise différentes techniques comme la tempéte de cerveaux, des petits jeux,
le photo-lang